
Bericht zu den Wiener Akademischen Meisterschaften 
im Gewichtheben 2022

Nach zwei Jahren Pause fanden am 19. 11. 2022 wieder 
Wiener Akademische Meisterschaften im Gewichtheben 
statt. Austragungsort war die Gitti-City in Stockerau.

Infolge  von unvermeidbaren  Terminkollisionen war das
Starterfeld etwas kleiner als gewohnt: 6  Starterinnen und
8 Starter stellten sich der Herausforderung. Dazu kamen 4
Starter des Bezirksturniers Niederösterreich Nord und der
Klubmeisterschaft des FAC Gitti-City.

Der Austragungsmodus war eine Wertung nach Sinclair-
bzw.  Melzerpunkten  für  die  „Althörer“.  Diese
Punktewertung  dient  im  Gewichtheben  dazu,
Unterschiede  im  Körpergewicht  auszugleichen  und  die
Leistungen  verschieden  schwerer  Athletinnen  bzw.
Athleten  vergleichbar  zu  machen.  Für  ältere  Athleten
kommt ein Zuschlag hinzu, eben besagte Melzerpunkte,
der  die  altersbedingte  Leistungsabnahme  kompensieren
soll.  Es  gab  pro  Geschlecht  drei  Kategorien,  nämlich
„Debütant“  für  Sportler,  die  im  Gewichtheben  noch
keinen  Wettkampf  absolviert  haben,  Meisterin  bzw.
Meister für solche, die in Wettkämpfen gestartet sind bzw.

aktive  Leistungsssportlerinnen  oder  Leistungssportler  im  Gewichtheben  sind,  und  letztendlich
Althörerinnen und Althörer für alle über 30 Jahre. 

Die Leistungen waren durchaus respektabel: 

Platz
Sinclair Name Vorname Geb. Alter Gewicht Reißen Stoßen

Zweikampf
kg Sinclair

WAM_m 1 Benyik Gabriel 2002 20 74,6 116 140 256 325,12
2 Koniarik Milan 2001 21 78,3 113 132 245 303,09
3 Leidenfrost Hannes 1996 26 107,6 115 130 245 264,92
4 Ölzant Christoph 1997 25 87,7 60 75 135 157,98

WAM_w 1 Dienstl Selina 1997 25 47,4 38 54 92 147,29
2 Bauer Carmen 1999 23 54,7 40 60 100 143,76
3 Rauscher Leonie 1998 24 68,2 45 68 113 141,44
4 Apfelthaler Sandra 2000 22 75,4 50 67 117 139,02

AH_w 1 Pretterklieber Bettina, 1978 44 63 45 60 105 137,61
2 Marounek Caroline 1985 37 74 40 48 88 105,53

AH_m 1 Sedlacek Claus, 1971 51 91,2 85 115 200 230,04
2 Papes Bernhard 1984 38 93,7 75 85 160 181,97
3 Hauzenberger Gerald 1988 34 83,3 68 88 156 187,03

                 
DEB_m 1 Baumann Marvin 2000 22 79,9 0 110 0



Siegerehrung: nach getaner Arbeit ist gut feiern

Pokale und Medaillen

Wir gratulieren zu den Leistungen und hoffen auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr!
(HS)


