
SEMESTER WS 16/17 SS 16 WS 15/16 SS 15 WS 14/15 SS 14 WS 13/14 SS 13 WS 12/13
AUSBILDUNGSKURSE

Aerobic- und Fitnesslehrerausbild. 0 0 0 0 0 0 76 58 58
Anatomie in Vivo 0 10 0 0 0 0 0 0 0
Aquafitnessausbildung 20 6 0 0 0 10 0 7 5
Bodyweight Training 0 7 0 8 0 0 16 16 0
ZK Dance Instructor 32 0 0 22 49 34 68 18 38
Ernährungsworkshop 0 0 0 0 0 11 25 21 24
Fußreflexzonenmassage 0 0 0 1 1 2 8 0 8
ZK Gesund & Vitalcoach 26 10 22 29 32 25 46 20 24
Gewichtabnahme Gesund & Clever 12 0 0 0 0 0 0 0 0
ZK Group Fitness Instructor 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Gymstick 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hip-Hop-Lehreraus- und Fortbild. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Individuelle Laufschulung 0 0 6 0 0 4 12 0 14
Kettlebell (Basic & Advan.) 0 0 0 0 0 0 0 8 0
Kinesiotaping 24 22 22 24 67 11 37 0 0
Manuelle Lymphdrainage 0 15 0 10 0 28 0 0 0
ZK Klassische Massage 36 25 44 28 46 33 38 28 36
Leukotaping 0 8 12 0 0 0 0 0 0
ZK Mountainbikeguide 0 16 0 26 38 41 0 33
Myofasziales Funktiionstraining 0 0 0 0 0 0 22 0 0
NLP-Practitioner Ausbildung 0 0 0 0 0 0 1 19 0
Nordic Walking Instructor 0 4 0 7 0 6 0 5 8
Optimale Sporternährung 21 20 0 0 0 0 0 0 0
PilateslehrerIn 0 6 0 0 0 0 0 0 0
ZK PilatestrainerIn 28 15 30 26 28 27 46 24 28
ZK SportkletterlehrerIn 0 60 6 38 0 27 0 32 0
Summe gesamt 199 448 288 219 261 259 395 289 243

SEMESTER WS 16/17 SS 16 WS 15/16 SS 15 WS 14/15 SS 14 WS 13/14 SS 13 WS 12/13
KURSE

Aerobes Krafttraining 52 54 61 70 85 52 46 31 35
Aerial Dance 11 0 0 0 0 0 0 0 0
Aerial Flow Yoga 56 42 29 0 0 0 0 0 0
Aerial Hoop 8 0 0 0 0 0 0 0 0
Aerial Rope 5 5 0 0 0 0 0 0 0
Aerial Silk 35 27 26 0 0 0 0 0 0
Aerobic 89 144 151 163 202 306 397 409 487
Afro 42 29 52 37 59 47 62 58 86
Aikido 114 96 106 93 108 98 122 123 132
Akrobatik 225 226 229 204 218 193 182 152 177
Allgemeines Turnen 132 119 121 133 148 107 120 150 177
Alter 60+ 23 21 20 20 16 13 14 14 20
American Circle 14 15 17 14 17 57 70 111 131
American Jazz 45 32 42 37 65 59 59 59 48
Antara 81 64 68 42 87 108 134 114 136
Aquafitness 140 158 168 147 200 188 185 216 231
Armbrustschießen 0 0 5 0 5 7 4 10 8
Atempädagogik 10 0 0 0 0 0 0 0 0
Athletic Conditioning 0 0 0 0 0 3 19 0 0
Athletic Fitness Circle 33 66 33 48 0 0 0 0 0
Augentraining 42 29 45 40 58 57 41 38 40
Autogenes Training 0 0 0 0 0 0 0 0 30
Badminton 477 461 447 437 451 421 416 405 420
Ballett 572 582 607 577 613 554 580 591 617
Barre Concept 49 0 0 0 0 0 0 0 0
Baseball 0 35 0 20 0 0 0 0 0
Basketball 1002 911 970 888 1046 938 998 862 954
Bauch-Bein-Po 109 69 64 0 0 0 0 0 0
Beachsport und Padel 0 10 0 10 0 0 0 0 0
Beachtennis 0 3 11 0 0 0 0 0 0
Beachvolleyball 216 570 162 568 137 484 120 479 78
Beachvolleyballcamp 0 11 16 40 14 53 0 70 0
Behindertensport 14 14 14 14 14 15 15 14 15
Billard 24 21 17 14 14 17 23 16 19
Boden- und Gerätturnen 994 980 1042 1817 988 908 960 873 1002
Bodybliss & Faszien Fitness 54 30 39 40 37 38 39 0 38
Bodyfit 19 27 27 16 27 19 0 0 0
Body Percussion 10 10 12 9 11 7 20 0 0
Bodystyling 125 87 93 86 110 205 223 221 248
Bodywork 913 847 953 825 907 956 1048 969 1164
Bogenschießen 269 244 269 273 251 245 244 190 199
Bollyrobics 30 18 20 15 34 14 21 12 18
Bollywood Dance 38 24 41 22 40 18 24 22 30
Bootcamp 138 194 152 123 122 121 71 81 43
Boxen 649 627 604 573 576 562 591 496 531
Breakdance 35 38 44 43 50 46 48 51 62
Bridge 2 0 1 0 9 1 0 10 5
Bubble Football 45 0 0 0 0 0 0 0 0
Butoh 12 12 15 15 12 15 13 16 25
Burnout Prophylaxe 0 0 0 0 5 0 0 0 0
California Workout 139 163 184 201 222 266 275 295 275
Callanetics 21 16 27 37 36 42 40 86 94
Capoaerobica 0 0 0 0 0 0 0 12 24
Capoeira 169 199 220 212 216 259 305 298 284
Capoeira Angola 17 15 23 10 25 18 31 37 41
Chair Dance 33 52 54 49 70 63 83 87 93
Cheerleading 0 0 0 0 0 0 0 15 17
Clownerie 9 0 19 0 9 0 12 1 18
Cool Down Gymnastik 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Core Training 71 0 0 0 0 0 0 0 0
Crosstraining 71 44 51 42 0 0 0 0 0
Deep Work 364 264 272 218 212 27 0 0 0

ZAHLEN DER TEILNEHMER AM ÜBUNGSBETRIEB



Dnbk 0 0 0 0 0 2 15 16 16
Dodgeball 66 54 36 0 0 0 0 0 0
Drehtanz 16 0 0 0 0 0 0 0 0
Contact-Improvisation 11 8 20 1 11 12 13 20 11
Eishockey 136 0 130 0 133 0 123 0 129
Eiskunstlauf 66 0 65 0 66 0 69 0 58
Entspannungstraining 12 23 0 0 0 46 60 59 82
Fair Play - Mixed Games 65 35 55 52 32 16 25 25 0
Familienturnen 107 85 96 90 91 84 76 74 86
Fan Dance 0 0 0 1 10 0 0 0 0
Faszientraining 45 38 29 0 0 0 0 0 0
Fat Burning 398 397 406 337 373 318 319 410 471
Fechten 167 142 226 217 234 248 252 222 234
Feldenkrais Methode 17 14 43 22 20 27 33 34 61Fit and Dance 170 204 282 199 264 317 332 373 444
Flag Football 66 65 38 27 17 0 0 0 0
Flamenco 40 34 30 21 36 31 42 34 32
Fliegenfischen 2 16 9 14 13 15 16 16 16
Floorball-Unihockey 276 267 268 242 259 254 258 212 204
Folklore-Tanz 33 37 34 48 49 48 60 65 61
Freel-Athletics 181 89 73 0 0 0 0 0 0
Freestyle Sportarten 382 383 437 391 424 394 450 390 401
Frisbee Discsportarten 218 222 188 240 207 239 208 204 227
Fußball 927 953 953 954 979 915 959 966 902
Futsal 64 54 67 61 61 58 52 50 36
Gesellschaftstanzen 342 271 294 281 385 334 325 369 356
Gewichtheben 67 60 65 55 70 65 54 53 63
Golf 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Gymnastik mit Musik 172 151 151 127 156 170 197 132 190
Gymnastik mit Musik u. Volleyball 20 21 20 19 22 22 21 21 20
Gyrokinesis 0 0 0 0 10 11 9 8 16
Haltungs- und Ausgeichsgymnastik 176 163 164 139 157 127 128 154 194
Handball 131 118 127 102 111 102 136 119 139
Hapkido 22 45 40 41 24 32 35 75 81
Happy Orange 89 71 79 105 129 131 103 117 93
Hip-Hop 355 338 362 301 345 350 396 416 514
HIIT-Tabata 119 0 0 0 0 0 0 0 0
Hoop Dance 69 83 71 57 46 0 0 0 0
Hot Iron 50 53 55 45 0 0 0 0 0
House Dance 16 18 20 19 26 21 21 0 0
Höhlenfahrten 16 27 14 19 15 22 14 27 19
Indischer Tanz 29 28 44 44 44 30 46 50 41
Inklusive Tanzpädagogik 27 0 14 0 16 0 14 11 14
Inline-Skating 41 47 46 49 42 47 51 36 72
Inner Science 0 0 0 0 0 0 0 7 17
Ismakogie 36 39 38 31 32 30 33 37 37
Jazz-Gymnastik 17 20 18 15 29 26 22 14 15
Jazz-Tanz 172 164 195 167 197 152 171 171 220
Jonglieren 88 85 83 81 83 84 96 86 101
Judo 83 93 70 77 73 69 85 76 75
Jujitsu 484 440 424 410 444 437 462 399 457
Kajak- und Kanusport 3 42 0 43 0 39 0 9 0
Kalarippayt 0 0 0 0 0 0 12 14 22
Karate 89 78 86 69 89 92 138 160 171
Karatedo 1047 94 102 89 94 101 95 92 93
Kettlebell 38 23 23 24 17 19 23 21 42
Kickboxen 424 360 335 269 257 258 227 161 169
Kin-Ball 0 7 0 0 0 0 0 0 0
Kinesiologie 0 0 0 15 17 14 18 52 45
Kiten 0 5 0 23 0 11 0 2 0
Kitesurfcamp 0 12 0 12 0 5 0 9 0
KK-Sportschießen 28 30 30 30 30 30 30 29 30
Klettern und Outdoorklettern 542 511 570 585 594 523 569 554 590
Kletterspez.Kraft-u.Kond.training 49 42 57 42 53 54 51 49 62
Kobudo Okinawa 16 17 18 15 16 13 15 17 21
Kond. Tr. mit Musik 839 741 845 844 940 877 710 679 777
Kond.Tr. mit indiv.Trainingsbel. 146 154 174 145 213 169 196 162 201
Kond.Tr. mit Sauna 174 128 188 152 227 159 220 168 209
Konditionstraining 124 117 125 118 124 147 383 321 358
Konditionstraining und Spiele 182 148 186 180 362 397 179 177 141
Konditionsfördernde Spiele 172 130 139 161
Konzentrationstraining 12 15 13 11 15 0 0 0 0
Koordinationstraining 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Körpertheater - Improv. - Pantomime 68 60 61 73 84 64 84 88 104
Körperzentrierte Stimmarbeit 39 32 12 0 0 0 12 15 19
Kraft- und Fitnesstrainingskarte 5 7 69 61 96 43 27 0 0
Kraft- und Fitnesstraining 108 109 0 0 0 0 0 0 0
Kraft- und Konditionstraining 576 491 523 537
Krafttraining mit Sauna 29 24 27 26 32 20 31 22 30
Kyudo Jap. Bogenschiessen 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Lacrosse 11 16 17 29 22 35 40 34 23
Latin-Fit 212 201 200 148 196 209 221 260 280
Latin Funk 0 0 0 0 4 0 0 0 0Lauftraining 127 135 148 120 145 144 116 118 143
Lauftrainingskarte 29 78 29 78 31 76 35 80 33
Leichtathletik 179 184 183 204 192 159 204 189 203
Manuelle Lymphdrainage 0 0 0 0 0 0 0 31 0
Massage 181 116 162 115 129 103 123 108 154
Meditation 110 90 96 103 105 68 79 75 96
Mentales Training 77 72 78 57 62 33 71 52 39
Modern 111 79 82 57 71 89 103 68 0
Modern Ballett 0 0 0 0 0 0 0 0 102
Momentos 6 0 7 7 1 5 6 12 9
Mountain-Bike 13 21 11 24 12 23 10 29 20
Movie Style Dance 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTB-Touren 0 21 0 33 0 31 0 21 0
Nia Technique 9 9 9 3 14 6 0 0 0



Nordic Walking 0 0 0 2 14 15 14 17 14
Orientalischer Tanz 112 113 163 149 194 174 111 151 136
Orientalisches Tanzstudio Alahram 0 0 0 0 0 0 75 49 64
Orientierungslauf 0 60 0 40 0 31 0 35 0
Outdoor-Training 0 0 0 0 0 10 10 0 0
Padel (-Tennis) 0 12 0 20 0 0 0 0 0
Paperworkout 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Pencak Silat 0 0 0 10 16 16 19 17 4
Pin up Dance 79 82 98 86 102 85 88 30 34
Pilates 610 559 584 705 768 665 668 674 745
Piloxing 616 625 597 505 429 370 261 0 0
Piloxing Barre 25 0 0 0 0 0 0 0 0
Pistolenschießen 19 19 20 20 20 20 18 19 20
Pole Dance 83 51 0 0 0 0 0 0 0
Qigong 126 122 139 134 146 99 110 115 199
Racketlon 52 49 48 42 65 37 32 38 37
Ragga und Dancehall 75 72 97 85 88 93 106 66 93
Regenerationstechniken 0 0 0 0 0 0 0 0 14
Reiten 22 33 21 31 35 23 30 15 27
Release-Ballett 0 0 0 0 0 16 29 14 16
Ringen 22 24 25 0 0 0 0 0 0
Rock'n'Roll 57 59 56 34 52 58 51 75 65
Rope Skipping 0 0 0 0 0 3 23 0 0
Rückenfit 313 372 356 242 285 246 244 235 274
Rudern 83 84 82 84 80 84 78 84 84
Rugby 0 0 0 0 3 8 22 17 18
Running Step Workout 27 24 32 27 27 31 20 0 0
Running Weekend 0 26 10 25 9 4 0 0 0
Running Workout 73 69 66 60 62 59 57
Salsa und Latin-Tänze 37 138 130 133 133 130 168 146 182
Salsa High Life 0 0 3 8 16 0 0 11 17
Sambatanz 5 8 18 2 9 24 17 1 25
Sauna 111 56 107 31 87 40 47 0 0
Schwertkampf Iaido 25 17 21 20 20 22 33 43 56
Schwimmen 1063 1017 1055 1053 1110 1028 1058 1035 1085
SegelSurfsportwochen 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Segeln 1 23 3 13 7 30 2 25 2
Selbstverteidigung 112 82 42 37 34 33 56 108 104
Shakti Dance 0 0 0 0 0 0 0 11 14
Shaolin Kung Fu 66 55 56 52 72 56 56 68 71
Shiatsu 24 8 16 13 25 21 40 43 56
Skilanglauf 21 20 23 0 25 0 32 0 23
Slackline 5 23 9 20 12 41 18 43 35
Slingtraining 102 86 89 79 50 49 31 29 34
Spielgruppen 344 363 375 324 367 345 364 380 391
Sprache und Spiel 8 21 0 0 0 0 0 0 0
Sprechtechnik 16 0 26 24 45 47 52 28 23
Sprint- und Antrittsschnelligkeit 0 0 0 0 0 3 0 0 0
Squash 50 43 40 40 53 36 61 54 56
Stand up Paddling 0 5 0 12 0 4 0 10 0
Stepaerobic 476 566 626 602 621 627 655 625 680
Steptanz 1 12 12 8 17 22 20 28 27
Street Dance 77 60 75 62 66 45 76 45 95
Stretching 166 196 180 188 208 267 236 110 117
Swing Dance 49 22 0 0 0 0 0 0 0
Taeboxing 156 166 176 252 303 349 420 428 435
Tae-Kwon-Do 114 115 124 110 105 184 172 236 236
Taiji Qigong 0 0 0 0 39 43 37 45 43Taiji-Quan 48 45 48 69 41 97 100 118 112Tango 35 24 0 0 0 0 0 0 0Tanz ab 45 0 0 0 13 12 13 12 0 0Tanz der Organe 0 0 4 0 3 0 8 4 10
Tanz und Bewegungsimprovisation 51 45 52 70 83 62 73 74 83
Tanz-Latinstudio Julion 0 0 0 0 0 110 135 114 140
Tanz-Salsa and More 0 88 95 57 85 25 34 28 56
Tanzspezif.Kraft- und Beweg.training 24 22 31 25 24 0 0 0 0
Tanztheater 10 9 15 0 11 8 9 1 17
Tauchen 132 135 135 122 133 121 141 123 133
Tennis 163 215 121 189 142 193 131 211 167
Tensegrity 0 0 9 0 0 0 0 0 0
Theaterspiele 88 90 73 57 35 34 30 33 28
Theatertraining 70 71 71 78 50 46 54 46 49
Tischfußball 22 25 16 16 0 0 0 0 0
Tischtennis 89 77 93 79 85 76 87 75 96
Touch Football 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Trail Running 9 0 0 0 0 0 0 0 0
Trainingsplanung 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trampolinspringen 310 268 278 247 258 223 241 215 251
Trapez Workshops 6 5 0 0 0 0 0 0 0
Triathlon 26 33 28 30 31 29 15 11 13
Tribal Dance 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trommeln 39 34 45 50 47 39 29 0 0
Twerkout 106 45 0 0 0 0 0 0 0
Umbrella Dance 0 17 17 0 7 12 27 0 0
Unterwasserrugby 24 8 20 21 25 23 20 16 17
Videoclipdancing 44 33 45 63 61 38 58 64 131
Vitalkörpertraining 188 134 153 130 158 156 159 159 179
Volleyball 2143 1971 2148 1943 2126 1886 2071 1872 2111
Volleyball-Camp 0 13 0 15 0 0 0 0 0
Vorbereitung Sportstudium 627 331 654 336 534 377 523 321 616
Wasserball 50 38 47 37 41 37 42 37 48
Wasserski 0 34 0 0 0 0 0 22 0
Wasserspringen 31 32 41 30 38 37 52 39 37
Wellenreiten Portugal 2 20 5 19 0 13 1 11 0
Windsurfen 0 0 0 11 0 3 0 3 0
Wing Chun Kung Fu 28 64 82 74 60 71 104 92 144
Wirbelsäulengymnastik 275 260 249 335 387 356 355 348 477



Workout 332 329 325 323 325 315 350 286 330
Yoga 1215 1080 1169 1143 1180 1013 1119 1067 1142
Yoga Workshops 29 0 0 0 14 31 20 15 24
Yoga und Pilates 638 626 634 570 532 657 724 542 448
Zeitgenössischer Tanz 173 138 149 107 89 75 106 119 137
Zirkusschule 76 65 73 71 87 57 65 77 85
Zumba 722 680 808 845 892 811 884 789 687
Zumba-Step 62 45 45 65 37 0 0 0 0
Summe gesamt 33.019 30.265 31.505 30.470 30.958 29.547 30.960 30.185 31.863


